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Kombotrianing - sving, stark
och rorlig.

Torsdag 5/2, kl.10:00-12:30
Pl = o< isd , kl.14:00-16:
Pris: 495 Kr/tillfalle | Jegesyzssooreso

Torsdag 19/3, kl.16:00-18:30
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Ovningar fér att 6ka rérlighet samt skén avslappning i
slutet gér dessa tillféllen till en perfekt kombo fér golfare.
Alla kan delta oavsett férkunskaper och férutsétiningar.

Battre svingteknik, starkare och rérligare!

Golfakademin erbjuder kombopass med svingtraning samt
styrke- och rorlighetstréning i vart gym tillsammans med vara
PGA Trénare Isabelle Rosberg och Cecilia Lindqvist.

Anmail dig till: isabelle@bragk.se



